
Høringssvar 
Senterkvinnene i Nordland viser til Helsedirektoratets høring på utkast til rapport 
«Utredning av aldersgrupper i Mammografiprogrammet». Vi er positive til at dette 
spørsmålet tas opp og vil innledningsvis berømme Mammografiprogrammet for å nå 
bredt ut til dagens målgruppe. Programmet har over tid hatt god oppslutning blant 
kvinner i målgruppen i Nordland. Her vil vi peke på god tilrettelegging for deltakelse 
gjennom Mammografibussen, som er et svært godt tiltak for å tilby tjenesten nær folk.  
 
Senterkvinnene i Nordland støtter en utvidelse av Mammografiprogrammet til å 
omfatte kvinner i alderen 45–74 år. Det vil si en utvidelse til både yngre og eldre 
kvinner enn i dag. Alternativt vil vi støtte en utvidelse til gruppen 45-49 år. 
Forekomsten av brystkreft er økende, også blant yngre kvinner. Tidlig oppdagelse av 
brystkreft gir bedre prognoser for behandling og overlevelse. Vi mener derfor 
Mammografiprogrammet er et viktig og godt tiltak som flere bør få tilbud om.  
 
Vi er skuffet over at Helsedirektoratet ikke anbefaler å inkludere verken 
aldersgruppen 45-49 år, aldersgruppen 70-74 år, eller hele gruppen 45-74 år. Vi 
mener en utvidelse til aldersgruppen 48-49 år som Helsedirektoratet vurderer å 
anbefale, ikke er tilstrekkelig.  
 
Senterkvinnene i Nordland vil fremheve at  

• Tidlig oppdagelse redder liv: Mammografiscreening er et dokumentert 
effektivt tiltak for å redusere dødelighet av brystkreft. 

• Lik tilgang til forebyggende helsetjenester: Kvinner utenfor dagens 
aldersgrenser har også risiko for brystkreft, og bør få et likeverdig tilbud. 

• Samfunnsøkonomiske gevinster: Tidlig diagnostikk gir mindre behov for 
omfattende behandling og reduserer belastningen på helsetjenesten over tid. 

• Mammografiprogrammet bør utvides til å omfatte hele aldersgruppen 45-74 
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